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Учебный план МБОУ «Школа №12» для среднего общего образования разработан на 

основе следующих документов:  

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;  

 Федерального государственного образовательного стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС СОО); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015. 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Федерального закона «О внесении изменений в ст.11 и 14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018г. № 317;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» 

(далее – СанПиН) (в редакции Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ № 81 от 24.12.2015);  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 

2015 года № 1529 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года № 

253»;  

 Письма заместителя Министра образования и науки Российской Федерации Т.Ю. 

Синюгиной от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 

2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 

2017 года № 581 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253»;  

 Методических рекомендациях Министерства образования Красноярского края по 

обеспечению введения ФГОС СОО в образовательных организациях от 19.06 2020г №75-

948-МК. 

При формировании учебного плана для 10-11 классов определен режим работы 

образовательной организации: 6-дневная учебная неделя.  

Учебный план в 10 классах рассчитан на 34 учебные недели, в конце мая согласно 

Распоряжению главы города Ачинска проходят 5-дневные военно-полевые сборы для 

юношей и медицинские сборы для девушек.  

Учебный план в 11-х классах рассчитан на 34 учебные недели без учета итоговой 

государственной аттестации, которая проходит в мае-июне текущего учебного года.  

Учебный год начинается с 1 сентября. Учебные периоды – полугодия. Обучение 

осуществляется на русском языке. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут.  

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на предметы обязательной 

части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не 



превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 37 часов в 

неделю. Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, за 2 года реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется по ФГОС СОО. 

Учебный план универсального профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов проведенного анкетирования намерений и предпочтений 

обучающихся 9 классов, заявлений родителей при индивидуальном наборе в 10 класс.  

Учебный план универсального профиля ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, правом и экономикой, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы из 1 предметной области «Общественные науки» 

(предметы Экономика и Право изучаются по 2 часа в неделю). В 10 классе предусмотрена 

подготовка и предзащита индивидуального учебного проекта, а в 11 классе доработка и 

защита индивидуального проекта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована на основе реализации интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на введение факультативного курса по математике «Система подготовки к 

ЕГЭ по математике» (по 1 часу в неделю на протяжении двух лет обучения) и 

факультативного курса по русскому языку «От слова к тексту» (1 час в неделю в 11 

классе) с целью углубленной подготовки для сдачи государственной итоговой аттестации 

по данным предметам. А также введение практического курса «Практикум по 

обществознанию» направленного на работу с различными источниками социальной 

информации, включая современные средства коммуникации (в том числе ресурсы 

Интернета) и решения проблемных, логических, творческих задач, отражающих 

актуальные проблемы современности. Данный курс в 10 классе преподается 1 час в 

неделю на протяжении двух лет обучения, так как включает в себя углубленную 

подготовку к государственной итоговой аттестации по предмету. 

Помимо этого, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включены дополнительные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне, на 

протяжении двух лет обучения: Информатика (1 час в неделю), География (1 час в 

неделю), Биология (1 час в неделю), Химия (1 час в неделю), Обществознание (2 часа в 

неделю), Родная литература (русская) (1 час в неделю). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе среднего общего образования составляет не более 680 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (в туристических походах, экспедициях, поездках, конкурсах, соревнованиях и 

т.д.). 

Потребности обучающихся школы в занятиях физкультурой и спортом реализуются 

через дополнительное образование физкультурно-спортивной направленности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в школьном 

отделении дополнительного образования детей, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. 



Учебный план 11-х классов (универсальный профиль) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Урове

нь 

Количест

во часов 
в неделю 

Общее 

количест
во часов 

Обязатель

ная часть 
(70%) 

Вариативная 

часть (30%) – 
практико-

ориентирован

ные формы 
учебной 

деятельности 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 24 10 

Литература Б 3 102 72 30 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  Б 1 34 24 10 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 102 72 30 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 5 170 119 51 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 48 20 

Право У 2 68 48 20 

Экономика У 2 68 48 20 

Естественные 

науки 

Физика 
Б 2 68 48 20 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 3 102 72 30 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 34 24 10 

ИТОГО обязательная часть 25 850 596 255 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  2 68 48 20 

Информатика Б 1 34 24 10 

География Б 1 34 24 10 

Обществознание Б 2 68 48 20 

Биология Б 1 34 24 10 

Химия Б 1 34 24 10 

Родная литература (русская) Б 1 34 24 10 

Факультативный курс по 

математике «Система подготовки 

к ЕГЭ по математике» 

 1 34 24 10 

Факультативный курс по 

русскому языку «От слова к 

тексту» 

 1 34 24 10 

Практикум по обществознанию  1 34 24 10 

ИТОГО часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

12 408 286 122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 1258 887 371 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 12" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

Школа волонтеров 1 

Россия – Мои горизонты 1 

Финансовая грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 


