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Учебный план определяет:  

 структуру обязательных предметных областей; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

Учебный план ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения, входит 

в структуру основной образовательной программы начального общего образования.  

Продолжительность учебного года: 1-й класс – 33 учебные недели, во 2-4 классах - 

34 учебные недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжительность 

урока - 40 минут. 

В инвариантной части учебного плана полностью сохранен объем и перечень 

учебных предметов, позволяющих сформировать систему опорных знаний и предметных 

действий в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования.  

Час компонента формируемого участниками образовательных отношений 

реализуется следующим образом: добавляется в инвариантную часть 1 час на русский 

язык в 1-4 классах . 

В соответствии с ФЗ об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 

в целях обеспечения реализации права на образование обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в 2022 -2023 учебном году реализуются индивидуальные часы 

для учащихся с задержкой психического развития.  

Коррекция пробелов в знаниях у обучающихся реализуется в ходе индивидуальных 

занятий – 1 час в неделю в зависимости от индивидуальных потребностей обучающегося. 

Учебный план при первом и втором вариантах (7.1, 7.2) образования 

обучающихся с задержкой психического развития такой же, как и у обучающихся 

общеобразовательного класса, в который включѐн ребѐнок с ЗПР, но при этом 

организуется сопровождение узких специалистов (учителя-логопеда, педагога –психолога, 

учителя-дефектолога). 

 Специфической формой организации учебных занятий являются: 

 индивидуальные занятия: 1 час в неделю; 

 логопедические занятия по коррекции звукопроизношения и устной речи 2 раза в 

неделю; 

 занятия с педагогом–психологом и учителем–дефектологом по развитию 

познавательных процессов 1 раз в неделю; 

 занятия с учителем-дефектологом для ликвидаций пробелов в знаниях. 

Занятия проводятся как в первую так и во вторую смену, в рамках рабочего времени 

узких специалистов. 

Остальные часы учебного плана осваиваются в инклюзивном образовании. Таким 

образом, учебный план для данной категории учащихся реализуется в полном объѐме.  

 



Учебный план 1-4 классов для учащихся с задержкой психического развития  

вариант 7.1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Итого 

I II III IV 

а, б, ф а, б, в, 

ф 

а, б, ф а, б, в, ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 3/102  15/506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной русский 

язык 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/ 132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Итого  19/627 22/748 22/748 22/748 87/2871 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Функциональная грамотность 1/33    1/33 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Коррекционно-развивающая область 

«Развитие речи» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Ритмика» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Коррекционно- развивающие занятия 

(логопедические и 

психокоррекционные) 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого  5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 



Учебный план 1-4 классов для учащихся с задержкой психического развития  

вариант 7.2 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 ф 2 ф 4 в  Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/ 99 3/102 3/102 9/303 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 3/102 11/370 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 
0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 1.5/50,.5 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 1.5/50,.5 

Иностранный язык Иностранный язык  2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/ 132 4/136 4/136 12/408 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2/66 2/68 2/68 6/204 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 3/101 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 3/101 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 3/101 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 3/102 3/102 8/270 

Итого 19/627 22/748 22/748 62/2129 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 

Функциональная грамотность 1/33   1/33 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
21 23 23 67/2196 

Коррекционно-развивающая область 

«Ритмика» 1 1 1 3/101 

«Развитие речи» 1 1 1 3/101 

Коррекционно- развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные) 
3 3 3 9/303 

Итого  5 5 5 15/505 

 

 



Форма промежуточной аттестации вариант 7.1, 7.2 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Форма промежуточного контроля 

I II III IV 

Русский язык 

литературное 

чтение 

Русский язык ИД ИД ИД Диагностическ

ая работа 

Литературное 

чтение 

ИД ИД ИД Диагностическ

ая работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

русский язык 

Творческо

е задание 

Творческо

е 

задание 

Творческо

е 

задание 

Творческое 

задание 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Творческо

е задание 

Творческо

е 

задание 

Творческо

е 

задание 

Творческое 

задание 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 К/Р  К/Р  К/Р  

Математика и 

информатика 

Математика ИД ИД ИД Диагностическ

ая работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

К/Р К/Р К/Р Диагностическ

ая работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   Защита проекта 

Искусство Музыка Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческая 

работа 

Изобразительн

ое искусство 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческая 

работа 

Технология Технология Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Сдача 

физически

х 

нормативо

в 

Сдача 

физически

х 

нормативо

в 

Сдача 

физически

х 

нормативо

в 

 Сдача 

физических 

нормативов 


