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Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

 Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 ФГОС о ОУ(ин), утвержденный приказом Министерством образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 года № 1599. 

На данном этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 

Продолжительность учебных занятий в 5-9 классах составляет 40 минут при пятидневной 

рабочей неделе. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом – не менее 12 недель. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

(классам) обучения, отражает содержание образования, обеспечивающее достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), а именно:  

 формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений, развитие обучающегося, 

его интеграцию в социальное окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 формирование здорового образа жизни, экологическую грамотность, знание 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

 формирование коммуникативных компетенций.  

В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им 

учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание 

уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ 

математики, предметов из естествоведческого цикла. Каждая предметная область 

учебного плана реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему 

содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного общего 

образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных потребностей обучающихся.  

 



Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 
Предметные 

области 

Классы Количество часов в год Формы проведения 

промежуточной аттестации Учебные предметы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136 136 136 136 136 680 Диктант 

Чтение (Литературное чтение) 136 136 136 136 136 680 Комплексная работа с текстом 

Математика 

Математика 136 136 102 102 102 578 Контрольная работа 

Информатика   34 34 34 102 Контрольная работа 

Естествознание 

Природоведение 68 68    136 Контрольная работа 

Биология   68 68 68 204 Контрольная работа 
География  68 68 68 68 272 Контрольная работа 

Человек и общество Мир истории  68    68 Контрольная работа 

Основы социальной жизни 34 34 68 68 68 272 Контрольная работа 

История отечества   68 68 68 204 Контрольная работа 

Искусство 
Изобразительное искусство 68     68 Творческая работа 

Музыка 34     34 Творческая работа 

Физическая 

культура 
Физическая культура 102 102 102 102 102 510 Сдача нормативов 

Технология Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 Проект 

Итого 918 952 1020 1054 1054 4998  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптивная физкультура 34 34 34   102 Сдача нормативов 

Развитие речи 34 34 34   102 Контрольная работа 

Физика    34 34 68 Контрольная работа 
Химия    34 34 68 Контрольная работа 
ИТОГО 68 68 68 68 68 340  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 
204 204 204 204 204 1020 

 

  



Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю 

Учебные предметы V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика 

Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание 

Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

Человек и общество 

Мир истории  2    2 

Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

История отечества   2 2 2 6 

Искусство 
Изобразительное искусство 2     2 

Музыка 1     1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технологии Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптивная физкультура 1 1 1   3 

Развитие речи 1 1 1   3 

Физика    1 1 2 

Химия    1 1 2 

Итого 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Занятия с узкими специалистами 6 6 6 6 6 30 

 


